med det samme. Skal man diskutere vejvalg og bken,det ikke under Igbet,
men farst bagefter. Selvfglgelig skal man skrifléhtiis Igberen bliver veek,
men man skal hverken overtage kortet, Igbe forace gller beere Igberen
over grgfter, moser og feeldede traeer. Det er besygndselv, der skal finde
vej - en vej, vedkommende selv kan klare.

Hvornar skygger man en lgber?

Igen ma man skelne mellem om vi taler om traeniteg &bnkurrence.

Ved treening: Som tidligere omtalt er skygning, nar den foretaga den rigti-
ge made, et veerdifuldt redskab til at give begyedet starre erfaringsgrund-
lag til at treeffe de rigtige beslutninger ud fraerfor anvender selv erfarne
lgbere skygning i en avanceret form - som supemigied efterfalgende eva-
luering. Med andre ord bliver man vel aldrig fongael eller for erfaren til at
blive skygget.

Ved konkurrence: Her kan/m& man kun skygge pa begynderbaner aog n
lgberen er begynder (H/D-10B, H/D-12B, Aben 5 - shame 8 ved C-lgb).
Man skygger f.eks. aldrig til mesterskaber, vedestar og bar i gvrigt undla-
de det i konkurrenceklasser, hvor der er preemier.

Hvem skal skygge?

Endnu engang ma man skelne mellem en traeningssituzg et abent lgb.
Ved traening er det vigtigt, at skyggen er en person, der haréaring, som
vedkommende via sin skygning og eftersnakken &ffeningsseancen kan
formidle videre til begynderen. Det er saledesigigit have tid og give bade
sig selv og begynderen tid. Man ma ikke pace begrardfrem, men lade
Igberen treeffe sine valg egenheaendigt og tage koasskn af disse valg. Bag-
efter skal der sa veere tid til kommentarer. Begyewldar intet orienterings-
maessigt ud af at have en skygge pa samme niveasigaalv.

Ved konkurrence er tiden den alt afggrende faktor. Det er vigigthegyn-
deren ikke skygges af en person, der er underrgds{f.eks. ved at vedkom-
mende selv skal i skoven "om en halv time”. Skyggejo kun med af tryg-
hedsmaessige arsager. Ikke foran, ikke med kon&d. Begynderen har kor-
tet, tager valgene, lgber forrest og koncentrageos det at finde posterne.
Skyggen er der bare - et sted der bagude!

Skygning af
ungcdomslgbare

En vejledning for foreeldre,
klubbernes ungdomsudvalg
kredsenes ungdomsudvalg -

0g

Hvorfor skygger man?
Hvordan skygger man?
Hvornar skygger man?
Hvem skal skygge?

Denne lille folder, der sendes til alle landetsuldber, er ment
som en handsraekning til klubberne, sa vi far glaglérygge
barn i skoven og undgar misforstaelser og sure nfiaekonkur-
renters side.

B&UU, januar 2000



Debatten omkring skygning eller gj til abne lgb

| lgbet af 1999 har det i vores interne medieretaebatteret temmelig kraf-
tigt, om skygning skulle veere tilladt eller heltigdes til &bne Igb. Denne
debat har taget sit udgangspunkt i, at der i detlg@eglement har veeret en
del uklarhed over - maske ikke hvad der star, memdan detskrevne skulle
fortolkes. Skal man tage reglementets ordlyd bogidigt, star der, at skyg-
ning kun ma finde sted pa baner niedegnelserbegynder. Med andre ord:
der ma kun skygges pa baneBegynder 1 ogll, ikke andre.

Alligevel har det veeret kutyme, at man (som regedeidre) skyggede sine
barn i de yngste klasser, der sagerhedsgraderbegynder. Dette har givet
en reekke protester - hgjlydte eller i det stillaufa - fra barn, der havde klaret
banen selv, maske blot lidt langsommere. Det harakret ganske vanskeligt
for en foraelder eller en ungdomstraener at forkiamet, at det er rimeligt
nok, at det barn, der er blevet skygget rundt ofsfra derfor) har veeret hurti-
gere, selvfglgelig ogsa skal have denne sgndagsipree

For at rydde disse og lignende misforstaelser gfiveg samtidig give mulig-
hed for skygning af de bgrn, der har behov for loiet,B&UU indstillet fal-
gende andringer til reglementet:

1. H-10 ogD-10deles i en A-klasse og en B-klasse.
A-klasserne er forbeholdt de bgrn, der kan seldesian afvikle deres
egen, konkurrence - uden indblanding af voksne.
B-klasserne er &ben for alle - herunder barn, debbhov for skygning.
Skygning i denne aldersgruppe legaliseres hermddagserne og B-
klasserne kan i gvrigt godt lgbe samme bane.

2. Det bliver tilladt at skygge i klasserfe12B og D-12B.

3. Der oprettes en aben klasBeen 5 med svaerhedsgraden begynder. Det
er ligeledes tilladt at skygge pa denne bane.

Det er B&UU’s héb, at disse aendringer, der treedteaft fra og med 1. Januar
2000 vil bidrage til, at vi far mange tilfredserige og trygge ungdomslgbere i
skoven, og at der dermed er skabt klarhed ovemhwan ma skygge og
hvornar.

Hvorfor skygger man?

Der er i virkeligheden to arsager til, at man skgmen orienteringslgber, der
endnu befinder sig pa begynderstadiet: af traeniegssige arsager samt af
tryghedsarsager.

Ad treening: Lad os starte med at sla fast, at skygning é&neatragende red-
skab i en traeningssituation - maske endda et aflédedste. Ved at fglge en
begynder i treeningsskoven, far man som traenermiee treenet lgber et ind-
blik i, hvilke fejl begynderen begar eller hvilkbensigtsmaessigheder, lgberen
har tillagt sig. Via en snak - under eller eftevéi- kan man sa evaluere lgbet
med lgberen. Derved kan man abne begynderensaijtiad som alternative
vejvalg, grgn-gul-ragd-teknikken, SSU, bomteknikkan.

Ad tryghed: Det er en kendt sag, at mange begyndere de fmestge gange
bevaeger sig ud i en fremmed skov - maske enddai egskendt skov - med
en vis angst eller sug i maven. De er naturligt nelvgse ved situationen -
som de fleste vel er farste gang de star overdgehnyt. Her kan det faktum,
at der Igber en voksen nogle meter bagved veerekeitetryggende! For
begynderen er det nok at vide, at man ikke er abgni&ke pludselig vil veere
alene.

Hvordan skygger man?

Nar vi taler om, hvordan man skal (bgr) skygge vivekelne mellem to tilfeel-
de: Traeningen hjemme i klubben og skygning af eeilgred konkurrence.
Hjemme i klubben: Malet er her - ud over at skabe tryghed - atiebdar en
opsamling pé sit lab. Dette kan lige sa vel skeeuhabet som bagefter, og
skyggen kan altsa veeaétiv under lgbet. Man kan godt stoppe Igberen for at
sikre, at vedkommende er helt sikker pa, hvad lamejler hvor hun star eller
for at diskutere det valg, hun har foretaget, heemvejvalg. Man kan ogsa
som skygge f.eks. lgbe foran med kortet for at hdgyen skal leere at iagttage
de ting i terraenet, der passeres. For de lidt gkadeler blive tale om at give
dem en leengere snor, sa de ikke veennes til altidwa en erfaren lige i hzele-
ne.

Til konkurrencer : Malet her bar kun veere det rent tryghedsmaessiga.

skal som skygge ikke treede til i samme gjeblik, f@mgynderen begar en fejl.
Lgberen skal have lov til "at Igbe linen ud” - anbme, uden at hjeelpen er der



