Hvordan laver man begynderbaner?

Ovenstaende spgrgsmal er vel ganske enkelt, migawall pA samme tid helt kryptisk! For
hvad menes der egentlig: Hvordan laver baneleeggdrindag baner til vores begyndere -
eller hvordan bgr begynderbanerne se ud? Og dietsseerre ikke helt det samme. En gen-
nemgang af 10 tilfeeldige begynderbaner (henhold3¥@B og Beg 2 (ved B-lgb) samt bane
8 (ved C-lgb)) viste, at det snarere var undtagetsel reglen, at banerne var af sveerheds-
graden begynder. Faktisk kunne man kun kalde ealeakbanerne begynderbane, resten
var simpelthen for sveere! Og det var jo i hgj geatkevaekkende.

Det er altsa desveerre et faktum, at langt de flfsbegynderbanerne - farst og fremmest
banerne til vores yngste lgbere, lgbere der eogyasikre i skoven - er alt, alt for sveere. De
fleste baneleeggere mener det godt og vil gernelgh&rne nogle orienteringsmaessige ud-
fordringer og oplevelser - og glemmer derfor i sardndedreet banelaeggerhandbogens ord
om begynderbaner. Resultatet bliver, at lgberneblisikre, kommer graedende tilbage til
start eller i mal, ma spgrge om vej i skoven, bradefor lang tid - nogen gange over 1%
time for 2 km - og som en direkte fglge deraf blikede af at skulle alene i skoven igen. Er
der tale om helt nye lgbere, der ikke er fgdt isgarten, er chancen for, at vi ikke ser dem
til &bne lgb mere absolut til stede. Hvis vi overubet kan lokke dem med til Igb igen, skal
de have skygge p4a, fordi de er blevet utrygge kredg der venter dem pa den anden side af
startlinien. Og det er der ingen, der kan veerddjeamed.

Jamen, hvad kan vi sa ggre ved det? Jo, vi kan veget opmaerksomme pa, hvordan en
begynderbane egentlig skal drejes, hvad angar bdabkét/delstreekkene samt placering af
starten og posterne. Det er meget vigtigt, at izdéir en succesoplevelse ud af turen, og
banen ma i virkeligheden hellere vaere for let emds¥zer. Banen skal laves med skyldig
hensynstagen til de bgrn, der ikke har prgvet teiergslab for - ikke til dem, der maske er
gode nok til at tage stgrre udfordringer op, neratitgbe de lette baner. De bgrn, der sendes
ud pa en begynderbane, skal komme hjem med esdaélat kunne, at dette er sjovt og at
det ma jeg prave igen. Sa ger det ikke noget, ratbar for let og at deres lgb maske kun
varer et kvarter. Hvis de selv fgler, at nu blidet for let, ja sa er de modne til at prave de
lidt sveerere baner.

En anden ting, der er vigtig, nar man laver begyiaieer, er, at man praver at se det hele fra
barnehgjde. Altsa ned pa knae. Hvordan ser bgringgming, man nu havde taenkt sig at
bruge? Der er mange eksempler pa, at en sti eligyatg markant, nar gjnene er anbragt

1,75 meter over jorden, mens man kun kan se bregrees eller anden bevoksning, nar man
ser den samme sti fra 1 meters hgjde. Og sa @ur stivfglgelig ikke, selv om den er helt
tydelig pa kortet - med mindre man da vil ud dagemeng sla stien for bevoksning.

Lad os i det fglgende prave at se fremad i steneitffokusere pa de baner, der ikke er gode
nok - det kan vi jo alligevel ikke eendre pa nuhdi netop i disse ar mange nye Igbere pa
ve| takket veere de forskellige forbilledlige tiltade i klubberne: skoleorienteringsprojekter,
yde-yde-projekter, naturtilveenningsprojekter, b&gemeuseller, c-kurser, begynderkurser og
meget mere.

Lad os se pa, hvordan vi kan holde péa disse nyardgbforbundets fremtid - og prave at til-
byde dem baner, der kan give dem lyst til at kontithage og prgve et lab mere...



Hvordan laves en god begynderbane?

| det falgende vil vi prgve at gennemga, hvad detan isaer skal veere opmaerksom pa, nar
man laver begynderbaner.

Terreen.

Det er naturligvis nemmest at lave begynderbaeétarraen med et veludviklet og i terreenet
tydeligt vej- og stisystem med mange fladesignatis@&om marker, indhegninger og skarpt
markerede beplantninger. Dette skal ses i lysettafeje, store stier, marker og indhegninger
er lette terreenformer at orientere efter - samtidegl at de er gode opfang.

Start.

Starten skal placeres entydigt: Laberne skal ikkenle vaere i tvivl om, hvor pa kortet og
hvor i terreenet de befinder sig, nar de startertkémtakten skal veere i orden. Derfor skal
man ved begynderbaner holde sig fra diffuse stafrs. i en slugt, midt inde i en beplant-
ning og lignende. Saddanne startsteder forvirreyhegrne og de har sveert ved at orientere
sig vaek fra sddan en start - ogsa selv om de katwse veje eller marker fa meter veek.

Start - post 1

Det er meget vigtigt at begynderen far en god .sBet ma absolut ikke veere mulighed for
at bomme posten, sa lysten til at lgbe restenrdiforsvinder. Derfor ma man ikke ind-
laegge momenter pa straekket indtil post 1. Dennelmysderfor ligge "lidt leengere fremme
ad vejen/stien”. Ydermere bgr streekket veere mewetdg det gar ikke noget at posten li-
gefrem kan ses fra start.

Ud over at fa hold pa startnerverne, bliver begyad@gsa dus med konkurrencen, dagens
terreen og kortet og far derfor lyst og overskuatiklare resten af banen.

Delstreekkene

Straekkene mellem posterne skal vaere meget enkét oger- og gennemskuelige. De ma
kun indeholde 1 (i sjeeldne tilfeelde 2) orientermgsnenter - dvs. kun en enkelt oriente-
ringsopgave, der skal lgses pa et delstreek. HéEnska som banelsegger huske pa, at alene
det at komme rigtigt veek fra posten er et moment!

Begyndere og ugvede o-lgbere bliver meget let esiidr de skal forlade den sti eller vej, de
folger. Det er derfor af stor veerdi for dem, hwes dr placeret en post, hvor de skal dreje.

Skitsen til hgjre herfor viser et delstraek mellem
\ o —— post 2 og post 3 - et delstraek, der absolut ikke
,’2 ( —===- hgrer hjemme péa en begynderbane. Der er 3
momenter pa streekket: Farst at vaelge den rigti-
ge vej fra posten (1), dernaest at fa drejet tit hgj
,re i stikrydset (2) og endelig at dreje til venstre
___- idet neeste kryds (3). Nar begyndere tvinges til
at dreje flere gange pa delstreekket, har de sveert
ved at falge med, og de bliver nemt i tvivl om,
hvor langt de egentlig er fremme pé delstraek-
ket og - nar der ikke straks dukker en post op -
om de overhovedet fglger den rigtige vej.




| ~ \ Heller ikke delstreekket her til hgjre er

__\_ brugbart pa en begynderbane. For mange
\ ’ \ = ==———. erfarne lgbere virker det maske nok som
om, at der kun er to momenter pa del-

streekket, nemlig at komme den rigtige
___;/ 3 vej veek fra posten (1) og derneest at dre-
! je til hgjre i det 3. stikryds (4).
/

\
—_—

Men... Problemet er imidlertid, at der er
| flere parallelle stikryds! Derfor er der
/ faktisk 4 momenter pa det ovennsevnte
P 7 : | delstreek, og det er alt for mange. Begyn-
s dere pa omkring 10 - 12 ar har ingen for-
nemmelse af afstand og kan ikke vurde-
re, om de er lgbet 100 meter eller 1000 meter destian eller vejen. De har sveert ved at
overseette alle kortets informationer til det, deewer, nar de kommer lgbende hen ad stien
og kan som oftest ikke huske, om de er kommet Dmdler 3 stikryds. Det siger dem heller
intet, at den store sti, de kommer lgbende adehamar markante sving (mellem pkt. 3 og 4
pa kortet), lige far de skal dreje til hgjre i syittset. De kan med andre ord lige s& godt veel-
ge at dreje til hgjre ad en sti for tidligt eller sent - som at veelge den rigtige sti!
For at hjeelpe begynderen skal man bruge O-skeermestapskilte eller ledetrade pa banen.
En O-skeaerm med det rigtige kontrolnummer er dett sikse holdepunkt, en begynder over-
hovedet kan f4, og nar begynderne finder en O-skasrchde, at de er pa rette vej. Og ikke
nok med det: De ved ngjagtig hvor pa kortet, deoemmet til.
Det helt rigtige af baneleeggeren er der-
3 for at placere en ekstra post, nemlig der
hvor begynderen skal dreje veek fra den
e, StOre sti. Nu betyder det intet, at der skal
passeres et par stikryds, fgr man kom-
\ mer til det rigtige; krydset hvor posten
star og hvor man skal dreje til hgjre -

4 ned ad den mindre sti! Delstraekket mel-

I'lem post 2 og post 3 indeholder nu kun
/. . . .

- ---" ét moment, nemlig det at komme rigtigt

veek fra post 2, sa skal alt nok ga godt

(lees: posten skal nok komme forude).
\ Ligeledes delstraekket fra post 3 til post

\ 4: Ogsa her er det eneste moment at
komme rigtigt veek fra posten.

Ved at placere en ekstra post pa straekket
har man altsa opnaet, at Igberne kan vaere trygijsitationen. Og gennemfares denne
strategi banen rundt, far man som arranggrer dgladgndere i mal - og maske ligefrem ros
for de gode begynderbaner.

Lad os opsummere: Det helt centrale for begynderban at Igberne ved hjeelp af posterne
ledesbanen rundt, og banelaeggeren har pa denne matkdiditalt - fart laberne ved han-
den rundt pa banen. Posterne er ikke noget, marssga efter, men de er placeret som stop-
og ledeskilte, hvis funktion er, at lgberne ikkestar forbindelsen med kortet.

Posterne
Posterne pa begynderbanen skal - som det vel Kestaf det foranstdende - placeres pa
eller direkte ved den vej/sti, som begynderne figlg&éledes at de ikke tvinges til at forlade



den sikre ledelinie, som vejen er. Det ke forventes, at en begynder er i stand til at ori-
entere sig ved hjeelp af andre terreenformer - otepasa da heller ikke placeres veek fra de-
res ledelinie.

Postanbringelserne skal samtidig veere store tegastande, der (det kan ikke bemaerkes for
tit) er placeret i umiddelbar tilknytning til ledeien. Det kunne veere vej- og stikryds, hegns-
og markhjgrner, store grusgrave helt ud til vegtader hvor vejen passerer en grgft eller et
vandlgb, en markant vaekstgraense eller et stort Mige bar bestraebe sig pa at bruge sa
mange forskellige terreengenstande som muligt fteee¢ begynderne at laese forskellige sig-
naturer, ligesom forskellige postdefinitioner ganbn mere interessant.

Uegnet som postplaceringer er alle mulige placeegmigkurvebilledet: lavninger, slugter,
udlgbere - ogsa selv om der er tale om en markantimiddelbart ved siden af vejen. Lige-
ledes er postplaceringer, der ikke ligger umiddedibilknytning til ledelinien bandlyst. Og-
sa selv om at man vist godt kan se dem fra vejen!

Hvis man farst har trukket Igberne veek fra ledehnjvejen), har mange begyndere store
vanskeligheder med at finde tilbage til denne. t&klipper posten, ser man ofte, at de be-
veeger sig om pa den anden side af poststativetnefieke en gang rundt om det - og vaek er
deres fornemmelse for retning og verdenshjgrnekddekke genkalde, hvor de kom fra, og
ved falgelig heller ikke, hvordan de skal kommbade til den vej, de kom fra. Tit lgber de
derfor hen til en anden vej eller sti, de kan sepivsten - uden at vide om det er den rigtige
(Dog tror de, det er rigtigt, hvad de gar). Detilesegyndere behersker ikke kompasset, sa
om de har et med, ggr ofte ingen forskel.

Selve O-skeermen skal placeres sa tyde-
AN AN . ligt, at den kan ses pa mindst 50 meters
N 3 N / afstand - alts& mindst 50 meter far man

. ~* nér hen til posten. Herved opnar Igberen i
NG N e god tid den positive fglelse og gleeden af
—_ at veere pa rette vej.

Ligeledes skal man bestraebe sig pa at

\
// g RS 4 \\ placere posten, sa den traekker lgberen
K \ hNY v, Videre af den rigtige retning. | eksemplet
,/ \ N *til venstre herfor kommer lgberne nord-
/ \ A vestfra til post 3, og for at undga at de
/ N .
/ \ N tager den forkerte sti vaek fra posten,

treekkes posten et par meter ind ad stien,
der farer videre til den naeste post, post 4. Plagen er stadigveek "Sti-kryds”, men lgberne
er trukket en anelse vaek fra selve krydset - ogrhgit pa vej videre den rigtige vej mod nee-
ste post. Jo flere stier, der lgber sammen i sldey, desto svaerere bliver det for begynderen
at komme ud af den rigtige sti.

Baneforlgbet

Det skal endnu engang pointeres, at banelaeggeahsikie sig, at begynderne hele tiden
kan fglge tydelige og sikre ledelinier. Mindre dgdelige stier, diger, grafter, hegn og
veekstgreenser egner sig ikke som ledelinier pa la=gyes baner.

Snitzling Hvis man har problemer med at lede begynderne limegs et egnet sti- og vejsy-
stem, skal der snitzles mellem to poster. Der skitles hele vejen mellem de to poster -
ogsa selv om at begynderne kan falge en sti eafdaljen. Desuden skal der ved posten far
det snitzlede stykke sta en person, der fortaedigyiderne, hvad de skal gare.

Postantal Der bgr veere forholdsvis mange poster pa begynderba, fordi posterne er det
stgrste spaendingsmoment for begyndere, der enlalnéde lzert at Igse de mange andre for-
skellige opgaver, der kan veere pa delstraekkenaide@eskan posterne - som det tidligere er



beskrevet - bruges som stopskilte og "ledefyr”.

OverskuelighedMan skal som baneleegger veere klar over, at maggefra voksenhgjde og
fra barnehgjde er to vidt forskellige ting. Det ldarfor godt veere, at vi voksne kan se en sti
ganske tydeligt, mens bgrn ikke vil bemaerke demlj fiter er hgjt grees, bregner, breende-
neelder eller anden hgj bevoksning i bunden af Berfor bar man heller ikke vaelgesadanne
diffuse stier som ledelinie uden f.eks. at sla lkeningen ned. Vil man se det hele lidt fra
bagrnehgjde, bar man faktisk ga ned pa knee foreitifédblik i det, barnene ser.

| gvrigt skal man vaere opmeaerksom p4, at mindre bfserkan veere lidt bange eller skraem-
te ved at skulle bevaege sig i naturen; med detta¢sat de ikke gerne bevaeger sig gennem
bevoksning, der er lige sa hgj eller hgjere endedleer. Der er ingen grund til at gamble pa,
hvordan begynderne vil opfatte en noget diffusrstd kraftig underbevoksning - veelg i ste-
det en anden og bedre vej!




Eksempel pa alt for sveer begynderbane

Kommentarer...

Post 1:Streekket er for langt. Posten burde allerede haxewplaceret i sti-krydset ca. 200 meter eftet &ia
at f lgberne godt i gang.

Post 2 Helt galt! Det er 4 momenter pa streekket, idett@o er placeret pa en hgj naer stien.

Post 3 Posten burde have veeret placeret 100 meter $grYiet.

Post 4 Hvorfor ikke placere posten i det store sti-kraf® far??

Post 5 Straekket principielt i orden. Men 100 meter laaageemme er et komplekst sti-kryds, hvor posten
burde have veeret! Endvidere var posten placeretettér inde af stien pa venstre hand, hvilket lokkiedbere
ind af denne sti. Selvfalgelig en fatal fejl.

Post 6 Delstraekket indeholder 3-4 momenter, og stieriglfoer diffust for en begynder.

Post 70g 8: OK.

Post 9 Helt galt. Igen 4 momenter. Stien, lgberne skintbad, nar de lgber veek fra skovvejen, var stase a
pa grund af hgj bevoksning pa stien. Laberne hielvidere snydt af bevoksningen, idet omradet mjdtvar
meget abent - og netop her var det sveereste steeiio pa grund af at de skal finde den rigtige @ft8rrae-
net) utydelige stier.

Post 10 Terreenet her var ikke for begyndere. Derfor \etteldelstraek ogsa snitzlet, hvilket laberne ik&e v
informeret om pé forhand - eller ved post 9.

Alti alt: En bane til dumpekarakterer...

Vindertid: 20.16 Tid for sidste gennemfgrende Igber: 1.30.43 Gennemsnit: 32.57



- og sadan burde banen have veeret

Kommentarer...

Post 1:En let post som alle finder med det samme bareavéalge strammen af lgbere fra start.
Post 2 Posten placeret i sti-T'et. Posten dukker helbmatisk op, ndr man lgber videre fra post 1.
Post 3 Posten placeret i sti-krydset. Ingen mulighederféjl, ingen forstyrrende detaljer undervejs.

Post 6 Posten placeret i et asymmetrisk sti-kryds, dlerekunne volde problemer.

Post 7 Stien har et lidt bugtet forlab, sa posten plesefter kort tids lgb, s& begynderne kan fa visimadat
det , de gar, er rigtigt. De far grant lys til attbaette. Desuden er posten placeret i et stikhyas, lgberen skal
skifte retning.

Post 10 Det mest "avancerede” sted pa banen, idet demskget netop i dette kryds. Posten er placeret veek
fra skovvejen, men saledes at lgberne kan se déA(éneters afstand, nar de kommer Igbende pa.ve@n
treekker dem altsa veek fra vejen og farer dem sagriieh mod den sti, de skal fortseette af. Dennerggém-
melig utydelig for en lille begynder, fordi (iss¢agen) af stien er noget overbegroet med greesagdenael-
der. Ved at placere posten netop her, "peger” dedem sti, laberne skal fortseette af.

Resten af banen er allerede beskrevet, idet dgrymél af terreenets beskaffenhed var snitzlet medlero
sidste poster. Der burde sta en person ved nadstgioist som en hjeelp for lgberne.



