BARIVEBANVER — Eiv \VELEDVINVG

Formalet med denne vejledning er at den kommait fiingere som en slags handsraekning for ba-
neleeggere og arrangarer af de efterhanden velkbadbebaner. Omvendt er der ikke tale om et
regelsaet, da man neeppe bgr opstille regler fortrsdgeigtigt som barnebaner.

Ideen med bgrnebaner er flersidig:

.. at vore sma lgbere, bgrnene, skal blive tryggkatdaerdes i skoven med et kort i handen
.. at de far en introduktion til vores feelles sportenteringssporten

.. at de far lyst til at komme igen, og igen, ogrige

.. ikke mindst at de far en god og positiv oplevélskoven sammen med andre bgrn

Derfor er det ogsa vores pligt at veere serigsej@askal laves bagrnebaner. Bgrnebanerne bar ikke
veere baner, der laegges i et hjgrne af skoven, sgmgtige” o-lgbere alligevel ikke kan bruge -
eller hvor de ikke ligger i vejen for de rigtigertea. Ikke noget med at barnene skal ga en kilometer
for at komme hen i et hjgrne, hvor de ikke forstyrgj heller noget med, at bgrnebanerne laves,
nar resten af banelaegningen er foretaget — og sdzm&banerne ellers forlgbe, sa de forstyrrer "de
rigtige lgbere” mindst muligt.

Bagrnebanerne bgr veere en integreret og synligfdgdevnet. Barnebaner kan godt mikses ind i
rigtige baner; de kan ikke veere i vejen. Og at afamyg til kan hgre, at "i dag er der ingen bgrneba-
ner, for der er ingen plads til dem” — det bar ke kabe som en undskyldning. Der var jo trods
alt plads til en herrebane pa 9 km!

Som regel er der mange bgrn ude at lgbe eller g p@rnebane. Det er fra helt sma barn i barne-
eller klapvogn, rollinger i deres flyverdragt mext €ller mor ved handen, sma unger, der drgner
banen igennem 1, 2, 3 eller endnu flere gange sti#are barn, der som oftest har vaeret ude pa de-
res egen "rigtige” bane fagrst og nu tager en tomrean med venner og veninder eller sma sgskende,
mens man alligevel venter pa far og mor, der stadigskoven.

Vigtigt for mange — rigtig mange — er, at der e@gmneemier, og jeg skal hilse og sige, at barn, selv
sma bgarn, forstar at vurdere kvaliteten af praemlegle gange spises de af med en slikpind eller
en minipose vingummi, der naeppe i indkgbspris |@perl kr — andre gange er der malebgger,
aebler, en stor pakke Ritter Sport eller lignended et resultat, at "man lige skal have en tur me-
re”. Et flot, farvet diplom med dato, skov og unslaift ma heller ikke mangle!

Denne vejledning vil i det falgende praesenteresekke forskellige modeller for, hvordan en bar-
nebane kan laves. Der er nemlig ikke nogen entigdidaring p&, hvordan bgrnebaner skal laves,
da der er mange modeller, der alle er vaerd atpidaét. De har alle deres fordele og ulemper, og
filosofien bag dem er meget forskellig. Endeligler terraener, der er bedre for den ene eller anden
af modellerne.

Tag derfor det falgende som et idekatalog, som fnitaken orientere sig i. Et katalog, der hjeelper
den eller de personer, der skal lave bgrnebanenasdkke star pa bar bund, nar man skal i gang
med denne ikke helt uvaesentlige del af et staevne.



Generelle bemeerkninger

Det primaere formal med en bgrnebane er, at bgiseastaendigt skal kunne ga ud til start/mal og
gennemfgre banen. Vejledningen er derfor ikke skreved "skyggede” Igbere i tankerne. Skyg-
ning er udmaerket og meget socialt — og bgrnenermetik — men det er ikke det primaere formal
med bgrnebanen. Nggleordet/ledestjerneryghed!

Den paedagogiske sidegevinst er, at barnet selvggeergoved hjeelp af kortet gennemfarer en ori-
enteringsbane og dermed far bevist (ikke mindst fwesig selv), at "jeg kan selv”.

Det er derfor ogsa vigtigt, at det er meget svafor ikke at sige umuligt — at blive veek pa banen.
Det er alfa og omega, at alle barn far en posjpievelse.

Feelles for alle typer af bgrnebaner er:

Start / Mal
Praktiske forhold:

Start og mal kan nemt veere sammenfaldende. Des.adtde saedvanlige klubtelte fungerer som
bade start og mal. Lav en skranke af et par botelégbningen — og tag et pgodestole med! Du
sidder der i mange timer (op til 3 timer til stéeb).

Barn elsker at Igbe gennem malsluse og malbanresr,saetter man det op, kreever det ogsa at der
star nogen til at tage imod. Da der stadig skabwderssedvanlige til at organisere: skrive barnene
op, udlevere kort og plastposer, forklare far stgrudlevere diplom og gaver efter de er kommet i
mal, er det en afvejning af ressourcer. Pa samnue tki@ever det en ekstra person, hvis man vil
anvende startbokse, som bgrnene kender fra farsoog baner.

Lav gerne SM spaendende med ekstra "sgde” figurekittg. Husk en prgvepost, sa du kan vise
barnene hvordan posterne ser ud!

Placering af start/mal:

Vejen mellem steevnepladsen og bgrnebanens SMealkéslgelig veere sikker i enhver henseende
— hvis SM da ikke er placeret pa steevnepladsen.

Ud over den trafikmaessige sikkerhed er det vigtgbgrnenes sikkerhedsfglelse, at vejen til bar-
nebanen er kendt. Dvs. at barnet skal selv kumuke fud til bgrnebanen, og det kan de nemmest,
hvis de direkte kan se SM eller har gaet streekmirfige Det vil sige, at SM enten skal ligge mel-
lem parkering og steevneplads, eller direkte syfitagstaevnepladsen.

Hyppigt anvendt er en placering pa vej til stargmaet giver en starre usikkerhed for bgrnene, idet
"de er mere selv” og "kan jeg nu finde tilbage igésteevnepladsen”. En darlig placering resulterer
i feerre deltagende bgrn.

Undga at placere SM teet pa den ordinzere starttadlegpa fx start for Abne baner, idet det giver en
masse ungdig trafik, som gar at 1 meter hgje bgstenoverblikket. Isaer til store lgb kan selv en
tydeligt markeret SM nemt blive veek i mylderet afiee telte, klubtelte som telte for officials af
forskellige slags.



Ud- og indlgb ma aldrig g& ad samme vej. Det giesit SM skal ligge pa selve slgjfen, s man
lgber ud til en side og kommer ind fra en anden.

Banen
Valg af omrade:

For at kunne koordinere er det vigtigt at stage Ba tidligt med planlaegningen som den "rigtige”
baneleegger. Nar farst O-banerne er lavet, er def jgent at tilpasse noget! Sa er det kun dig som
ansvarlig for bgrnebanen, der kan rette dig intler evaerste fald far du bare et stykke skov stuk-
ket ud. Det kan iseer ga ud over SM-placeringenpignering af din bgrnebane.

Det er meget vigtigt at koordinere, sa ikke begyndg lette baner har samme forlgb som bgrneba-
nen og helst heller ikke gar i samme omrade. Rersig selv, at faelles postplaceringer for bgrne-
banen og lette/begynder baner helt skal undgasopah, ordinzere sidsteposter og andre steder
med mange lgbere skal ligeledes sa vidt muligt &adg

Find gerne de mest speendende steder og omraderanegdplevelser til din barnebane, fx turstier,
mindesmeerker, gravhgije, spaendende treeer og anitieeeraDet teeller hgjere, end at ruten skal
veere barnevogns-venlig.

Du kan derfor ikke planleegge hele din bane hjeméndipO-kort. Du er ngdt til at lsbe/cykle ba-
nen igennem for at tiekke gennemlgbeligheden, kkeistundervegetation Tidsler, breendeneel-
der, hgje bregner og brombaer er bandlyst pa baneaeb&an denne type af undervegetation ikke
undgas, f.eks. ved et andet forlgb, ma man ud pérbaed en le eller ud at sikre sig, at vegetation
af denne type pa anden made er lagt ned. Det titiener at sla hele ruten med en buskrydder. Vaer
meget kritisk pa dette omrade — ogsa der hvor pustgtar. Breendenaelder og tidsler ser altsa vee-
sentlig mere uoverskuelige ud fra 1 meters hgjdeh&rk ogsa: Er vejret godt, kommer der mange
barn med bare arme og ben.

Baneforlgbet:

Nar du planleegger dit baneforlgb, kan det vaeretsahdsegge banen, sé din udsaetning ggres nem-
mere. Du kan med lidt omtanke minimere dine tudenred snitzling, poster og/eller stophaender,
samtidig med at de mange sving ggr banen mere spatad

Kort

Der er tre typer af kort, som er anvendelige: O-kbr10.000), Farvekopi/-print, eller sort/hvid ko-
pi. De to sidstnaevnte er zoomet ind til mindst 0O

Det er meget forskelligt, hvad der tilbydes i d&edte kredse og til de enkelte steevner, og om kor-
tene gives til Igberne, eller de skal betale fand&enerelt kraever de fleste klubber dog et sym-
bolsk belgb for rigtige O-kort, mens kopier levegestis.

Nar vi er inde pd, hvilke typer af kort, der er anselige, bar vi maske ogsa gare opmaerksom pa,
at kortskitser — grove tegninger af omradet — ikke anvendes. Bagrnene kan godt se, at de er til
orienteringslgb — uden at fa et orienteringkortdeges "kort” ligner slet ikke de voksnes.

Og lad os endelig sparge: Hvilken voksen Igbevagle tilfreds med at fa udleveret en grov kort-
skitse i startgjeblikket i stedet for et rigtigtri®Nej, vel!



O-kort:

Erfaringen viser, at tilbudet om O-kort hgjst beéegtaf et par startende, sa det er naeppe besvaeret
veerd at lave det ekstra arbejde, det medfaregeb®-kort! Banerne skal jo her tegnes eller plot-
tes pa O-kortet, og vil man minimere spild af kbdy man ikke have faerdige kort liggende pa la-
ger. De skal laves i SM-teltet, nar behovet opf@rmed bliver det en ekstra arbejdsbyrde og et
stressmoment for SM-personalet.

Nar man hertil leegger, at O-kort i 1:10.000 ern dearste malestok og dermed giver bgrnene det
darligste overblik, er der ikke mange plusser titbaed at anvende denne kortform.

Farvekopi/-print:

Det optimale vil i de fleste tilfeelde vaere at beayarvekopier. Nar man fremstiller O-kortet i
OCAD, lllustrator eller lignende programmer, harmuaysa muligheden for at udskrive kort i andre
malestoksforhold end de gaengse, 1:10.000 ellerd005Dermed ogsa mulighed for at printe kor-
tet — eller den del af O-kortet, hvor bgrnebaneplaceret — i f.eks. 1:5.000, der er et malestaksfo
hold, der passer fint til en bgrnebane. Samtidrginen mulighed for at udskrive banen med poster,
postdefinitioner og eventuelt ogsa klippefelter Bérnene far altsa et kort, der er et rigtigt Otker
og er "rigtige O-lgbere”. For klubben er der medelas teknik ikke forbundet de store udgifter ved
print af denne type.

Sort/hvid kopi:

Kan bruges, men bgr fraveelges. Kortet bgr veenwéfaMen alt andet lige kan det bruges, hvis
andre muligheder ikke er for handen. Vigtigt er ids fald, at banen er tegnet ind med en farve pa
kortet, helst rgd, da post-ringen ellers kan vaesersat se. Ideen med at have et kort i handen er jo
at bagrnene efterhanden skal leere at bruge dairtésthar de det ofte bare med, men senere far det
betydning for dem.

Pa positivsiden teeller, at det er billigt at freittesbg at ungerne da far et kort i hdnden. Pa tiega
siden: at det ligner for lidt et rigtigt kort, oghis kvaliteten ikke er i orden — at det ikke laan
vendes til det formal, det var taenkt: at laese ruten

Kontrolkort

Det er vigtigt, at barnebanen langt hen ad vejspegler virkelighedens O-lgbsverden: Det skal
udfgres et arbejde ved posten, nemlig at foretadeaetrolstempling. Dette kan vaere pa de traditi-
onelle klippekort, der haenger lgst om handledddtgpaet (kendt fra de abne lgb). Det kan veere pa
et kontrolkort, der er lagt ned i plastposen, dggdoindeholder kortet (kendt fra mange treeningslgb
og stafetter). Eller det kan veere trykt pa korkein@t fra hist og her).

Endelig kan man ga sa vidt, at man ggr ligesomrestin af steevnet: Bruges der elektronisk tid-
tagning og klippekontrol (EMIT eller Sportldent}, jsa bruger bgrnene det samme system. Kan
man stille en printer til rAdighed for barnebarfénde ogsa en strimmel med tid og klip, ngjagtig
som de voksne. For de yngste har det selvfaglgedigri betydning, men nar de nar op i en vis alder,
vil de gerne konkurrere — enten med hinanden el sig selv (Igber banen flere gange). Yderme-
re leerer de de forskellige elektroniske systemé&ente.



Poster

Det er meget vigtigt, at posterne virker rigtigeder er poststativer og en form for skeerme ude i
terreenet, saledes at bagrnene kan fgle, at de atldlee orienteringslab.

Poststativer:

Der skal farst og fremmest veere poststativer mefdram for klippeenhed, séledes at bgrnene kan
seette et klip i deres Kklippekort — eller bruge dlktroniske brik. Bruger man klippetang, bgr den-
ne ikke haenge lgst i en snor "et eller andet stedrheden af posten”. Man bgr bruge almindelige
stativer med en tydelig klippetang oven pa statiséledes at proceduren ved klippet er ens fra lgb
til lgb, fra sgndag til sendag. Ved placeringestafivet skal man vaere opmaerksom pa, at det ikke
er store voksne, der kommer lgbende, men bagrnmpétdr. Stativet skal derfor placeres tydeligt og
saledes at det nemt kan nas af barnet. Ikke ovdepanodsatte side af en grgft, pa toppen af en
jordvold eller et dige, midt inde i en bunke breamaéder eller brombaer, midt i en blagd mose eller
oppe pa en myretue. Det skal veere let tilgaengedjgtynligt — og veere trykket godt ned i jorden, s&
de mindste kan na stiftklemmen og sa det ikke veelte

Postskilte/-skaerme:

Posten markeres med en skaerm og/eller et skiltt Medndeligt haenger man savel en skaerm som
et skilt pa poststativet. Skiltet kan veere en Adsgbmme med en eller anden form for illustration,
der passer pa dagens "tema”. Det kunne veere dirms@isney-figurer, dyr, Den glade O-lgber,
Pokémon-figurer eller lignende — og ofte illustaer, der gar igen pa lgbskortet.

De forskellige figurer medvirker til, at barneneagler sig til at se, "hvad mon det naeste billede
forestiller”, og de har en reel funktion — nemligeastatte postnummeret — da de yngste af bgrnene
jo ikke kan leese tallene.

Afmaerkning

Afmaerkning af ruten ude i terreenet varierer fraetyiptype af de forskellige bgrnebaner. Ved stop-
hand-banen bestar afmaerkningen af stop-haendedevaddre baner af snitzling. Den naermere
afmaerkning af banerne gennemgas saledes undekekegyper af barnebaner.

Diplomer & Praemier

Barn elsker preemier! — og de viser stolt deres pesefinrem til forseldre, sgskende, klubkammera-
ter, og hvem der nu ellers gider se dem. Ofte ndfddpbets kvalitet pa kvaliteten af preemierne. De
kan sagtens maerke, nar de bliver spist af medisieballer i enkelte tilfaelde slet ingenting faor{

di klubben havde glemt at skaffe preemier. Anstaansliggr preemierne have en vis kvalitet — ikke
mindst i b@grnenes gjne.

Et andet "must” er diplomer. Det er meget betydasfalgit for barnene efter Igbet at kunne fremvise
et bevis pa, at de har klaret opgaven: De er kongeenem bgrnebanen! Diplomerne gemmes ofte
i en mappe, som bgrnene senere med stor fryd kanebigennem — og en tyk mappe er for dem det
samme som stor succes.



| det fglgende gennemagas falgende typer af bgrneban
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Sprintbane

Traditionel snitzlet bane

"Den finske model”

"Den tjekkiske model”

"Den litauiske model”
Stophand-Bane (Rad Hand Bane)



Sprintbane

En sprintbane er emeget kort snitzlet bane, der gar gennem terreen. Banen karfondel laves i
et mindre stykke aben skov, pa et ryddet omra#leven, pa et stykke hede eller for den sags skyld
pa en mark — f.eks. i et hjgrne af steevnepladsen.

Barnene ma gerne kunne se hele banen, herund@oatierne, fra startpunktet; det sikrer ogsa, at
de er sikrere, og at man ikke risikerer, at nogem lilive veek. Posterne placeres som perler pa en
snor, gerne mange poster pa banen, der har endgpadsD0 m til 1 km. — igen alt efter det terraen,
den laves i. Er banen for kort til nogen af bgrnéaa de tage turen igen og igen og igen...

Der bruges rigelig med snitzling (lseg gerne en dbsuitzling pa jorden), s& bgrnene aldrig er i
tvivl om ruten. Posterne placeres ikke ngdvendigeis terreengenstande, da malet med en sprint-
bane er, at bgrnene far rgrt sig med et klippakuiihden og far alle klippene med hjem. Lad heller
ikke ruten falge bestemte terreengenstande ellengpfad den i stedet ga udelukkende gennem
terreenet - "ga over stok og sten”. Op og ned addvaky over sma forhindringer (f.eks. grene), der
nemt kan forceres af korte bgrneben — og succedgrrame.

Banen kan Igbes med eller uden kort, da det ikk@kilzesning, der fokuseres pa. | stedet kan der
tages tid, og man kan lave et slags top 10, htigidéet, ens temperament er til.

| modsaetning til de andre typer af bgrnebaner krasteikke den store forberedelse at lave en
sprintbane: En rulle snitzling, 12 poster og ek &taopekort vil ggre underveerker.

| Danmark er denne model ikke afprgvet i stagrre
malestok, men den er almindelig i flere lande i det
mellemeuropaeiske omrade, herunder Ungarn,
hvor man har mange bgrn ude pa baner af denne
type — og mange af dem Igber banen igennem "til
de segner”.




Traditionel, snitzlet bane

Den traditionelle, snitzlede bane har efterhanderaskke ar pa bagen, og det er stadigveek den
almindeligste at mgde ude til abne Igh. Det erarebder kraever en del forberedelse og samarbej-
de med baneleeggeren for "de rigtige baner”, hvia skal frem til en tilfredsstillende bane.

Vigtigt er det, at banen er snitzlet ordentligtdsd ikke er noget at tage fejl af — sa barnene ikk
kan blive vaek. Hellere for mange strimler langenuénd for fa! Som ved andre typer af baner,
hvor man leder bgrnene rundt pa banen ved hjaap shitzling, er det fint, hvis man bringer dem
veaek fra stierne i kortere eller laengere streek.eDskal give dem en fglelse af, at orienteringslgb
ikke blot foregar pa store eller sma stier, merdqufstveers af terraenet. Lad altsa snitzlingen fare
forbi mange forskelligartede terreengenstande oggslaiverse ledelinier: hegn, grefter, hugninger,
diger, veekstgraenser mm. Det kan godt veere, at b@ikke bemaerker disse ledelinier de farste
gange, men efterhanden bliver de fortrolige med.dem

Posterne — der findes i stort tal — placeres vddliye og forskelligartede terreengenstande — igen
for at bgrnene skal stifte bekendtskab med dem.

Det er meget vigtigt, at bgrnene virkelig kan konfreen ad den rute, der var tilteenkt dem: snitz-
lingerne skal haenge synlige i bgrnehgjde, og heagsgg bregner, breendenaelder mm. er bandlyst.

Barnene far udleveret et orienteringskort og gidekort (klippekortet evt. kopieret pa lgbskortet).
Pa lgbskortet er ikke blot indtegnet posterne, ogs@ den snitzlede vej — altsa ikke den lige linie
mellem posterne, som det kendes fra de rigtigerb&fierhanden som bgrnene bliver bedre og
bedre til at leese et kort, bliver de ogsa bedrat tdurdere, hvor pa delstraekket, de befinder'slg:
star jeg ved den hgj” eller "Derhenne er det magkig”. De genkender med andre ord de terraen-
genstande, de passerer, hvilket de ikke kunne pwiedelstreekket blot vises med en lige linie
mellem posterne!

Ofte ser man traditionelle, snitzlede baner laggtaveje og stier, hvilket ma betegnes som en mis-
forstaelse, da det for barnene betyder, at "oriergslgb foregar pa stierne”. Maske er dette med-
virkende til, at danske barn pa begynderniveawghaske svaert ved at Ilgbe gennem terraenet. Der-
for kunne man ogsa pasta, at deres orienteringstekndvikling haemmes af uinspirerede bgrne-
baner pa stier — i stedet for at fremmes af inspitde barnebaner gennem terraen.

Dermed ikke sagt, at snitzlingen ikke ogséa kan ksdangs stier og veje, men en vaesentlig del af
den bgar faktisk ligge inde i terreenet, hvor detveerere at Igbe, ga og kravle. Dette har i perioder
ogsa veeret praktiseret i en reekke klubber underatdarzanbaner

Taberne ved en bane i terreenet er barnevognene!



Den finske model

Det er jo efterhanden en kendt sag, at en delrafsveabolande pa en eller anden made er bedre til
at skabe ungdomslgbere, end vi er i Danmark, sénéletel vaere pa tide at spgrge om, hvad det er,
de gear bedre, end vi gar det!

De finske bgrnebaner er som vores traditionell@dzaner snitzlede. Men her harer ligheden sa
ogsa naesten op, for kendetegnene for de finske banat

> dealtid gar gennem terraenet. Ofte falger banerne slehikjeog stier i terraenet. | stedet foku-
seres der pa ledelinier, hvor stier blot er edea&fmulige.

> snitzlingen er ubrudt og ligger pa jorden fra stiurnal. Dette sikrer, at alle bgrn altid vil kuan
finde tilbage til en snitzling, de er kommet vaek fiEn snitzling i et trae ses ikke altid. Og en
ubrudt snitzling, der ligger pa jorden passerer ikka sadan lige uden at bemaerke det.

» jord-snitzlingen ofte er suppleret med en snitzlidgr (som hos 0s) haenger i treeerne. Dermed
kan man hurtigere finde tilbage til snitzlingenjshman er kommet veek, da snitzlingen i treeet i
gunstigste fald kan ses pa laengere afstand.

> det er snitzlingen, der er trykt pa kortet, ikkgelistreger mellem posterne.

> de rigtige baner, der lgbes at de yngste lgbeggdiywidere pa dette princip.

Man opererer med baner med betegnelsen H/D 9RR poabterne ligger pa snitzlingen, men
hvor man pa visse delstraek med fordel kan afkateh, i og med at snitzlingen ikke ligger pa
den korteste eller hurtigste vej. Efterhanden samn opnar starre faerdighed i kortlaesning be-
gynder man altsa at afkorte ruten, hvor det erghular man vover sig bort fra snitzlingen, er
det selvfglgelig ogsa nadvendigt, at den har ekdifesihed, sa man kan finde den igen; bl.a.
derfor er den ubrudt.

Nar lgberne bliver aeldre, bliver banerne ogsa seeek#D 12TR har saledes baner, der stadig
understgttes af snitzlingen, men nu ligger postiike merepa snitzlingen, men i dens umid-
delbare neerhed, saledes at de kan faglge snitzlilmyenalt andet kikser. Der findes dog ogsa
andre alternative veje, der kan veelge at falgedssl at de langsomt friggrer sig fra snitzlingens
beskyttelse.

| modseetning til i Danmark har man altsa i Finlaatht, at barnene skal ind i terreenet og laere ori-

enteringen, hvilket maske er grunden til, at desuaces pa ungdomssiden. Man kan med rette pa-
sta, at der i Danmark er en stor forskel pa bgmehaler snitzles gennem terreenet og begynderba-
nerne, der lgbes pa stierne med delstreek med Ingenter. Der ma derfor stilles et spgrgsmalstegn
ved, om vi her i landet gar den rigtige vej? Skullpa laengere sigt arbejde hen imod at skabe den

samme progression i bgrne- og ungdomsbanerne Bortand?

Pa minussiden (hvis det er et minus) kan man pasfiynernes bgrnebaner kraever masser af for-
arbejde — og masser af snitzling til radighed. Baaeskal veere veltilrettelagte, og det er et adejd



der ikke kan laves i den 11. time. Man kan hek&eijust pasta, at finske barnebaner er "barne-
vognsvenlige”!

| Danmark har man tidligere veeret inde pa nogetligeede denne finske model lidt, nemlig ni-
veaubanerne, men de havde flere uhensigtsmeessigheds og fremmest manglede man at vide-
refore ideen til de rigtige baner, begynderbanddi®10 og H/D 12; der manglede kontinuitet, en
glidende overgang mellem bgrnebaner og rigtige tod@ret er derfor vigtigt at teenke bredere, hvis
man i Danmark vil arbejde videre med den finské&égang for banelaegning.

Eksempel pa banen H/D 9RR




Den tjekkiske model

Ogsa andre lande kan fremvise imponerende resuftategrne- og ungdomssiden, heriblandt
Tjekkiet, der ligesom finnerne bruger en markesoq statte for ruten: Barnene skal have en snitz-
ling, de kan fglge gennem hele banen, men snietirgikal ikke repraesentere det optimale vejvalg.

Farst og fremmest skal bgrnene have en sikker bialket vil sige, at streekket til den fgrste post
er lige ud af vejen — og posten kan stort setrgestért. Det er vigtigt, at barnene kommer godt i
gang, og de mere gvede af bgrnene kan bruge stréékkepost til at laese videre frem pa banen —
alt efter deres orienteringsmaessige evner.

Der laegges nemlig op til, at der nu kan tjenesnielgen tid, hvis barnet lseser kortet rigtigt. Post
befinder sig nemlig ofte lidt laengere henne advgjeen snitzlingen gar en kraftig omvej, maske
pa flere hundrede meter. Det kan altsa virkeligleesig at kigge pa kortet for at se, om der mon
ikke er en nemmere vej til posten.

Snitzlingen betyder, at selv de ganske sma ungeké@mme igennem ruten, mens eldre bgrn kan
tvinges til at orientere: at se mulighederne i lmane

Som i Finland er der ogsé i Tjekkiet en flydendergang mellem bgrnebaner og rigtige baner.
Faktisk laver man ikke specielle bgrnebaner, megdrde beskrevne baner bade som bgrnebaner
og begynderbaner. | modsaetning til danske begyaderbder ogsa forlgber pa stierne, bruger man
i Tjekkiet snitzlingen som en ekstra sikkerhed.

Pa negativsiden har vi, at barn, der laeser kogetom en konsekvens af dette fglger det optimale
vejvalg i stedet for snitzlingen, af og til kan koma i tvivl, nar de ved den naeste post igen traeffer
pa snitzlingen. Hvilken vej skal man nu fglge ditigen videre? Skal jeg falge den til hgjre eller t
venstre? Dette problem er almindeligt for bgrn, ldgr har leert at slippe sikkerheden (snitzlingen),
fordi de ofte glemmer at orientere kortet — ell€rske har besvaer med overhovedet at orientere det.
Derfor opleves bgrn, der Igber i ring.

Den tjekkiske model kan nemt overfgres til danskédld, hvis man laver en snitzlet bane, der
hovedsageligt Igber pa stierne. Banen snitzlesvitiedalt for lang, idet en del straek slet ingen po
ster indeholder. Dvs. at bagrnene selv kan afkaatesh, ja faktisk opfordres til det, nar de far ever
blik over banen. Bagrnene oplaeres som sma med,skaliéalge med pa kortet og de leerer i en tid-
lig alder at forsta veerdien af at laese kortet.

Som arranggr skal man vaere indstillet pa, at detrtiidt ekstra tid at lave bgrnebanen, idet man
skal ud med noget mere snitzling, end det egeetliggdvendigt. Man skal ogsa passe pa, at banen
ikke bliver for lang, idet man jo kan forvente ustvede vil lgbe hele den snitzlede bane. Og ugvede
er lig med de yngste, de barn, der endnu ikke éeselkortet — og afkorte banen, sa vejvalget bliver
mere optimalt.

Som et kuriosum kan naevnes, at tjiekkerne tag@étidanen — ligesom pa alle andre baner. Man
mener, at der i ligesom alle andre aldersklasse&ieom en konkurrence. Fglgelig skal der ogsa
tages tid. Og maske skulle bgrnenes resultatenttiffgares pa resultattavien?



Eksempel p& en tjekkisk H/D 10 bane




Den litauiske model

Et tredje land, der gennem en arraekke har hafesuned ungdomsarbejdet, er Litauen, der inden
for begrebet bagrnebaner gar helt andre veje etidlsgere naevnte.

En bgrnebane i Litauen gar saledes bade ad stiegjegamt gennem terraenet, og den er snitzlet
hele vejen. Langs snitzlingen er der placeret &l qoster, f.eks. 6-8 stk, der alle er placeret ve
tydelige terreengenstande, som bgrnene dervedd@agenkende i terreenet. Det kunne veere
stikryds, hegnshjgrner, markhjgrner, grgfter, masarkante hgje mm.

Pa barnenes lgbskort er snitzlingen indtegnet €iprsem den forlgber i terreenet. Ligeledes er de
poster, som bgrnene skal klippe, indtegnet. Ideed Ibanen er sa, at der er placeret for mange po-
ster langs snitzlingen, og at bgrnene kun skapklige af posterne, der er indtegnet pa deres kort.
Dermed tvinges bgrnene langsomt til at falge mekioptet og leerer samtidig postdefinitionerne.
For at bagrnene ikke skal "snyde” og blot leese postepostnumre, har man valgt ikke at forsyne
posterne med numre. Derfor er den eneste mulighelsainet at falge med pa kortet.

De mindste bgrn kan lgbe banen og blot klippepter de mgder, men gradvist leerer de at bruge
kortets informationer. Senere vil de kunne lgbeebarg bruge kortet til at fa oplysning om, hvilke
af posterne, der skal klippes.

Nar man har en snitzling med mange poster kan mgaa kave baner af flere svaerhedsgrader langs
den samme snitzling. De yngste skal maske ligefrave alle posterne, de lidt seldre har postplace-
ringer i stikryds og andre meget markante postpiager, mens de endnu aeldre har poster placeret
pa hgije, slugter, moser mm. Dette letter selvfajgabejdet med at lave baner, nar en snitzling kan
anvendes til flere grupper af Igbere.

| Litauen er overgangen mellem bgrnebaner og aletige baner ligesom i Tjekkiet og Finland
flydende. Saledes lgber klasserne H/D 8, H/D 1@egngste begynderbaner alle pa baner af oven-
neevnte type. Det betyder ogsa, at der stort sdttaties tid pa banen.

Nar banerne bruges i konkurrencegjemed, operenaiikka med fejlklip, idet man anser det for
vigtigt, at alle bagrn "gennemfarer” banen. Hvivbatn mangler et klip, har et klip for meget (dus. a
det har klippet en post, der ikke skulle have vddippet) eller har fejlklip (har det rigtige antal

klip, men har klippet en af de forkerte posteedst for en af de poster, der skulle have veergt ki
pet), far de en tidsstraf pa ofte 10 minutter.jRdwer sa en straf pa 20 minutter og sa fremdeles

Det betyder, at de kommer pa resultatlisten — wdele kan gare sig gaeldende i topstriden, da deres
resultat er darligere, end det ville have veerds e havde lgbet fejlfrit.

Ogsa den litauiske model kunne nemt overfaresatisile forhold. Den kreever ikke det store arbej-
de (med at seette banen ud), men den kraever lidhis@ion, isser hvis man vil ggre det serigst med
tidstagning og klippekontrol.

Ligeledes ville det veere fint, hvis tidstagningemke fa lidt fylde i steevnet. Dvs. at det ville eser
sjovt for barnene, hvis de kunne finde deres raserlpa den store resultattavie?



2 eksempler pa bgrnebaner i Litauen.

Begge baner gar dels ad stier, dels i terreen.
Begge baner har 3 poster indtegnet, og alle
tre poster skal klippes. Derudover er der
langs snitzlingen placeret en raekke ekstra
poster, derkke skal klippes. Disse poster er
pa kortene markeret med pile.

Ideen med denne type af baner er, at barnene
skal fglge med pa kortet, sa de — nar de
kommer forbi en post — ved om det er en, de
skal Klippe eller €j.

Man kunne tro, at bgrnene hurtigt lserer post-
numre pa denne made — med det til falge, at
de blot ser efter, hvilket nummer posten har i
stedt for at orientere. Det han man imidlertid
snildt undgaet ved ikke at have postnumre pa
posterne.

Alle poster — bade de "rigtige” og de "forker-
te” — er placeret ved tydelige terreengenstan-
de.
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Stophand-Bane (Rgd Hand Bane)

Der ligger en helt anden taenkning til grund forg®i@nd-banerne en for alle de gvrige typer af bar-
nebaner, idet der her ikke skal arbejdes med ¢nlesnbane. Bgrnene skal altsa ikke "tvinges”
rundt langs en snitzling, men fgle, at de selv egeligres vej — ngjagtig som en "rigtig orienterings
laber” gar det. Stophand-banen er et forsgg pavatén bgrnebane, der tilneermer sig en rigtig ori-
enteringsbane med sveerhedsgraden: begynder.

Stophand-banen laves pa stier — og kun pa stierskaé altsa veere et sammenhaengende stisystem
til stede, saledes at barnene kan fares sikkestératil mal. Ved starten far barnene at videl-hv

ken sti de skal fglge veek fra starten, og sa eeltls op til dem at bruge gjnene. Hver gang de na
til et sti-Y, et stikryds eller hvor en sti fra sid ste@der til den sti, de lgber pa, har vi et mdn@g

et moment dbner som bekendt mulighed for fejl. @eskal der — nar de stader pa et moment —
veere indbygget hjeelp pa banen, nemlig skiltenefateeller barnet, at "her er pa gal vej”. Enhver
vej, der ikke er den rigtige, skal derfor forsymesd en (red) stophand.

Stophanden kan placeres pa mange mader — men ikkgennigtige! Prav selv at overveje falgende
placeringer:

> Stophand-skiltet placeret helt ude ved stikrydsgtlet umiddelbart kan ses. Barnet ser sig hur-
tigt omkring for at se, hvilken sti, der ikke erggnet med en stophand og lgber sa videre ad
denne sti. Eller placeret 20-30 meter inde ad stidan at kunne ses fra stikrydset, hvor barnet
lige nu star. Barnet er ngdt til at tage en besigtrsta fast ved denne og derefter prgve den af.
Er beslutningen forkert, ma man tilbage til udggnuotet for at tage en ny beslutning. Proble-
met er de yngste lgbere, der bliver forvirrede,derpludselig et stykke inde af stien dukker en
stophand op. Kan de nu huske, ngjagtig hvor de dnde tog den forkerte beslutning? Kan vi
risikere, at de pludselig lgber tilbage ad dendejoprindelig kom fra?

> Stophandskiltet ophaengt i en plastiomme i en seotree. Eller stift pap paheeftet en peel, sa det
ikke flagrer i vinden. Et skilt ophaengt i et traaléee Igsningen: Et vindsted — og veek er det. El-
ler det krgller sammen eller heenger sa barnetkikese det. Eller det haenger i en hgjde, hvor
barnene ikke har deres gjne. Nej, ned i den ridgtajde med skiltet — og s@rg for at skiltets sig-
nal er tydeligt for barnene, dvs. sgrg for at séojten vender pa tveers af Igbsretningen og at
skiltet ikke er gemt bag en busk, breendeneaelderlgleende.

> Stophandskiltet lavet som et flot farvetryk patgkke papir. Eller lamineret, sa det ikke gde-
laegges i regnen. Skiltene ma gerne veere flottaings$tralende, men de ma ikke kunne regne
veek.

Det kan veere sveert at finde en rigtig god rutebfarnene, og nar den er fundet kraever det en del
forarbejde at f& poster og (iseer) skilte placdgtigt og entydigt. Man skal hele tiden have in men
te, at det er sma barn, der skal ud pa ruten. Viegetropmaerksom pa, at alle fejlmuligheder elimi-
neres! Hellere saette et for meget skilt op endeidt. Ga ruten bagfra for at se, hvordan deehel
tegner sig, hvis en lgber pludselig kommer til @i den forkerte retning.

Det er selvsagt sveert at lave en varieret bane stfiphand-metoden. Den vil komme til at forlgbe
pa stier, og barnene far derfor ikke en fornemmafshvad der findes, hvis man kommer vaek fra
stierne. De leerer at orientere efter stier og vajepvergangen til rigtige begynderbaner er for-
holdsvis enkel. Den eneste forskel er, at stopheards veek.



Huskeliste

> maltelt

» 2 almindelige borde (campingborde)

» stole med rygleen (I skal sidde ned laenge)

> beskrivelse af Igbet til foraeldrene: leengde, typ@yenstdende typer), barnevogns-egnet? Seer-
lige forhold: advarsler/opfordringer mm.

» provepost

> et antal poster med klippeteenger, skeerme og symiqakestiomme

» specialfremstillede lgbskort, gerne 1:5.000 (og leipppekort)

> liste til at notere startende bgrn pa. Plads skaitve navn, klub, starttid og maltid

» diplomer — gerne flotte med angivelse af lgb, |l@bsdskov, underskrift og evt. lgbstid.

> preemier

> snitzling eller stophaender — spar ikke pa det!

> gerne start- og malbanner

» gerne startbokse (kraever at der er personaletjil de



